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Metoksykatecholaminy w moczu  – przygotowanie pacjenta do badania.

 Przez 3 doby przed  przystąpieniem do badania stosować dietę bez bananów , wanilii , 
czekolady , ciastek , mocnej kawy .

 Przeprowadzić dobową zbiórkę moczu : po nocy pierwszą porcję moczu wylać .

 Każdą  następną  porcję  przez  24  h  zbierać  do  dużego  naczynia  plastikowego  lub
szklanego.

 Pojemnik z moczem przechowywać  w chłodnym miejscu . 

 DZM zakończyć  następnego dnia porcją moczu z nocy .

 Zmierzyć  dobową  objętość  moczu  .  Odlać   200  ml  moczu  do  pojemnika
jednorazowego użytku , opisać pojemnik imieniem i nazwiskiem oraz wpisać objętość
moczu  , dostarczyć do Pracowni Diagnostyki Laboratoryjnej .


