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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA RTG
KRĘGOSŁUPA LĘDŹWIOWEGO

Badanie polega na prześwietleniu  ciała w odcinku  lędźwiowym  promieniami X 
Podczas badania  pacjent jest ustawiany przez personel pracowni rtg  przy

aparacie rentgenowskim. Należy  bezwzględnie przestrzegać wszystkich
wskazówek przekazywanych przez personel medyczny, nie można się poruszać

ponieważ obraz będzie rozmazany i niemożliwy do oceny. 
Badanie trwa kilka minut.

Na badanie należy zgłosić się ze skierowaniem od lekarza!!!

Sposób przygotowania do badania:

Dzień przed badaniem dieta lekkostrawna z wyłączeniem: 
- Surowych jarzyn.
- Ciemnego i ziarnistego pieczywa.
- Gazowanych napojów i soków owocowych.
- Smażonych i tłustych mięs.
- Grochu, fasoli, kapusty.

• Lekka kolacja najpóźniej o godz. 18 :00.

• W dniu badania zgłaszamy się rano na czczo.

• W dniu badania należy zażyć wszystkie leki przyjmowane na stałe. 

• Nie należy palić papierosów. 

• Należy zadbać o wypróżnienie .

Jeśli badanie odbywa się popołudniu, stosować dietę lekkostrawną jak wyżej. 
Należy być na czczo, co najmniej 5 godzin po posiłku oraz nie pić kawy i nie palić papierosów.

Uwaga: Każde zdjęcie RTG u kobiet w wieku rozrodczym powinno być wykonywane w 
pierwszych 12 dniach cyklu ( o ile lekarz nie zaleci inaczej ), aby wykluczyć ryzyko powikłań 
ewentualnej ciąży. 


